
Ableton Live 12 チートシート Mac: Cmd/Opt  Win: Ctrl/Alt

基本操作
Cmd/Ctrl+Z 元に戻す
Cmd/Ctrl+Shift+Z やり直す（Win: Ctrl+Y）
Cmd/Ctrl+S Setを保存
Cmd/Ctrl+C/V/X コピー/貼付/切取
Cmd/Ctrl+D 複製
Cmd/Ctrl+R 名前変更

トランスポート/表示
Space 再生 / 停止
Shift+Space 停止位置から再生継続
F9 録音
Shift+F9 Arrangement録音待機
O メトロノームON/OFF
Tab Session⇔Arrangement切替
Shift+Tab/F12 Device⇔Clipビュー切替
Cmd/Ctrl+Opt/Alt+M ミキサー表示/非表示
Cmd/Ctrl+Opt/Alt+B ブラウザ表示/非表示

トラック
Cmd/Ctrl+T Audioトラック追加
Cmd/Ctrl+Shift+T MIDIトラック追加
Cmd/Ctrl+G グループ化
Cmd/Ctrl+Shift+G グループ解除
U 折りたたみ/展開

クリップ編集
Cmd/Ctrl+E クリップ分割（Arr.）
Cmd/Ctrl+J クリップに統合
Cmd/Ctrl+L ループブレース切替
Cmd/Ctrl+U クオンタイズ
R オーディオ逆再生
Enter クリップ/スロット起動

MIDIノート編集
B 描画モード切替
Cmd/Ctrl+E ノート分割（Chop）
Cmd/Ctrl+J ノート結合
K スケールをハイライト
Z / X 選択範囲へズーム/戻す


